
シートの位置を調節します。
足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びき
らない程度に調節してください。
（本製品の横に立ったときシートが腰の位
置にくる高さを目安としてください）

① 右図のシートレバーを引き上げてロックを解除
します。

② 適切なシート高さに調節します。
③ シートレバーを押し下げてロックします。ロッ
クした後は、しっかりと固定できているか必ず確認
してください。

① 右図のハンドル位置調節レバーを手前に倒して
ロックを解除します。

② 適切なハンドル位置に調節します。
③ ハンドル位置調節レバーを戻してロックします。
ロックした後は、しっかりと固定できているか必ず
確認してください。

1

2

5

4

6

ペダルに足をかけペダルストラップをお好
みの長さに調節します。

ハンドルバーを握りながらシートに座りま
す。

3 ハンドルバー位置を調節します。

スタートボタンを押して運動を開始してく
ださい。

運動しながらアップ / ダウンボタンでお好
みの負荷に調節します。

○ 心拍数センサー
本製品には、心拍数をセンサーで計測する心拍数セ
ンサーが付いています。心拍数センサーを両手で握
ると、自動で現在の心
拍数がディスプレイに
表示されます。
※ 表示される心拍数
は、目安として活用し
てください。

アップライトバイクの使い方

スタートボタン

初期画面

U50-V2 12

3 シートの位置を調節します。
足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びき
らない程度に調節してください。
（本製品の横に立ったときシートが腰の位置
にくる高さを目安としてください）

6 スタートボタンを押して運動を開始してください。

○心拍数センサーついて
本製品には、心拍数をセンサーで計測する、心拍
数センサーが付いています。心拍数センサーを両手
で握ると、自動で現在の心拍数がディスプレイに表
示されます。

※ 表示される心拍数
は、目安として活
用してください。

7 運動しながらアップ/ダウンボタンでお好み
の負荷に調節します。

アップボタン
ダウンボタン

シート

心拍数センサー

スタートボタンスタートボタン

XIRXIR XURXURXRXR

シート高さを支柱の調節可能限界線（MAX表示）を超えて調節しないでください。
シートを調節した後は、ぐらつきがないかを必ず確認してください。運動中に思わぬ事故につながるおそ

シートの位置は、足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びきらない程度に調節してください。

右図のシートレバーを引き上げてロックを解除します。

シートレバーを押し下げてロックします。ロックした後は、
しっかりと固定できているか必ず確認してください。

シートポスト

シートレバー

ロック解除ロック解除
ロックロック

ペダル

ペダルストラップ

フック

シート高さの調節方法

基本的な使い方（クイックスタート）

本製品は、箱から出して組み立てて電源コードを接続すれば、すぐに運動を始められます。
運動の基本は、ハンドルバーを握って行ってください。

電源プラグをコンセントに差し、電源ON/ 4 ハンドルバーを握りながらシートに座ります。

5 ペダルに足をかけペダルストラップを調節します。

ハンドルバー

シート

ペダルペダルストラップ

本製品は、箱から出して組み立てて電源コードを接続すれば、すぐに運動を始められます。
運動の基本は、ハンドルバーを握って行ってください。

1 電源プラグをコンセントに差し、電源ON/
OFFスイッチをONします。

2 初期画面が表示されます。

3 シートの位置を調節します。
足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びき
らない程度に調節してください。
（本製品の横に立ったときシートが腰の位置
にくる高さを目安としてください）

電源ON/OFFスイッチ

シート

XIRXIR XURXURXRXR

基本的な使い方（クイックスタート）

本製品は、箱から出して組み立てて電源コードを接続すれば、すぐに運動を始められます。
運動の基本は、ハンドルバーを握って行ってください。

1 電源プラグをコンセントに差し、電源ON/
OFFスイッチをONします。

2 初期画面が表示されます。

3 シートの位置を調節します。
足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びき
らない程度に調節してください。
（本製品の横に立ったときシートが腰の位置
にくる高さを目安としてください）

6 スタートボタンを押して運動を開始してください。

○心拍数センサーついて
本製品には、心拍数をセンサーで計測する、心拍
数センサーが付いています。心拍数センサーを両手
で握ると、自動で現在の心拍数がディスプレイに表

4 ハンドルバーを握りながらシートに座ります。

5 ペダルに足をかけペダルストラップを調節します。

7 運動しながらアップ/ダウンボタンでお好み
の負荷に調節します。

アップボタン
ダウンボタン

電源ON/OFFスイッチ

シート

ハンドルバー

シート

ペダルペダルストラップ

XIRXIR XURXURXRXR

スタートボタンスタートボタン

XIRXIR XURXURXRXR

※シート高さを支柱の調節可
能限界線（MAX 表示）を超
えて調節しないでください。
※シートを調節した後は、ぐ
らつきがないかを必ず確認し
てください。運動中に思わぬ
事故につながるおそれがあり
ます。

※ハンドルバー位置を調節した後は、ぐらつきがないかを必ず
確認してください。運動中に思わぬ事故につながるおそれがあ
ります。
※ハンドル位置調節レバーのロックを解除する際は、指をレー
ルに近づけないように注意してください。指を挟むおそれがあ
ります。
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・ シート高さを支柱の調節可能限界線（MAX表示）を超えて調節しないでください。
・ シートを調節した後は、ぐらつきがないかを必ず確認してください。運動中に思わぬ事故につながるおそ
れがあります。

シートの位置は、足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びきらない程度に調節してください。

 ■シート高さの調節
1. 右図のシートレバーを引き上げてロックを解除します。
2. 適切なシート高さに調節します。
3. シートレバーを押し下げてロックします。ロックした後は、
しっかりと固定できているか必ず確認してください。

警告

注意

 ■ペダルストラップの調節
ペダルストラップをお好みの長さに調節してください。

シートポスト

シートレバー

ロック解除ロック解除
ロックロック

ペダル

ペダルストラップ

フック

ペダル

フック

ペダルストラップ

基本的な使い方（クイックスタート）

本製品は、箱から出して組み立てて電源コードを接続すれば、すぐに運動を始められます。
運動の基本は、ハンドルバーを握って行ってください。

1 電源プラグをコンセントに差し、電源ON/
OFFスイッチをONします。

2 初期画面が表示されます。

3 シートの位置を調節します。
足を最大限に伸ばした位置でひざが伸びき
らない程度に調節してください。
（本製品の横に立ったときシートが腰の位置
にくる高さを目安としてください）

6 スタートボタンを押して運動を開始してください。

4 ハンドルバーを握りながらシートに座ります。

5 ペダルに足をかけペダルストラップを調節します。

7 運動しながらアップ/ダウンボタンでお好み
の負荷に調節します。

アップボタン
ダウンボタン

電源ON/OFFスイッチ

シート

ハンドルバー

シート

ペダルペダルストラップ

XIRXIR XURXURXRXR

スタートボタンスタートボタン

XIRXIR XURXURXRXR
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されていることを確認し、電源ON/OFFスイッ
チをONします。すると、ビープ音（ピーピー
ピー）が鳴り（XRコンソールのみ）、コンソー
ルのディスプレイ表示が点灯します。

延長コード、変圧器などは使用しないでくだ
さい。

・ ハンドルバー位置を調節した後は、ぐらつきがないかを必ず確認してください。運動中に思わぬ事故に
つながるおそれがあります。

・ ハンドル位置調節レバーのロックを解除する際は、指をレールに近づけないように注意してください。 
指を挟むおそれがあります。

 ■ハンドルバー位置の調節
1. 右図のハンドル位置調節レバーを手前に倒してロックを解
除します。

2. 適切なハンドル位置に調節します。
3. ハンドル位置調節レバーを戻してロックします。ロックした
後は、しっかりと固定できているか必ず確認してください。

ハンドルバー

ハンドル位置
調節レバー

ロック
解除
ロック
解除

ロックロック

注意

注意

基本的な使い方（クイックスタート）

本製品は、箱から出して組み立てて電源コードを接続すれば、すぐに運動を始められます。
運動の基本は、ハンドルバーを握って行ってください。

6 スタートボタンを押して運動を開始してください。

○心拍数センサーついて
本製品には、心拍数をセンサーで計測する、心拍
数センサーが付いています。心拍数センサーを両手
で握ると、自動で現在の心拍数がディスプレイに表
示されます。

※ 表示される心拍数
は、目安として活
用してください。

4 ハンドルバーを握りながらシートに座ります。

5 ペダルに足をかけペダルストラップを調節します。

7 運動しながらアップ/ダウンボタンでお好み
の負荷に調節します。

アップボタン
ダウンボタン

ハンドルバー

シート

心拍数センサー

ペダルペダルストラップ

スタートボタンスタートボタン

XIRXIR XURXURXRXR


